[JASZAT POLGARDIN

Az ijat az emberiség évezredek 6ta ismeri és hjazigykor fegyverként a vadaszatban és
a harcokban volt jeleés szerepe, mig manapsag nagyisaporteszkdz. Az ijaszat kitartasra,
fegyelemre és dsszpontositasra tanitja a sportdlgtindennapok rohanasa utan kikapcsolo6-
dasra is, és versenysiesportolasra is kivald eszkoz. Az ijak tucatnytdpg létezik, de min-
den ijnal fontosabb maga az ijasz, akinek egyéldida pontosan latszik a tavd@lidpon.

Mi magyarok hiresen j6 ijaszok voltunk, hisz ki emalékezne a Honfoglalas korabdl efed
mondasra : ,A magyarok nyilaitél ments meg Uram keit’. A honfoglaldéseinket kdvetve

a mai ember hagyomanyait felelevenitve fordubsiztudashoz, és tokéletességre térekedve
fejleszti magét e sportban.

Az ijaszat 1900 ota szerepel az olimpiakon, a je@mmodern formajaban 1972 6ta ismerhet-
juk, mint 6néllé versenyszam. A magyar sportoldknpidkon, eurépa- és vildgbajnoksag-
okon szerepelnek eredményesen, bar a napi sajés Kigyelmet szentel ennek a sportagnak.

Jldegfeszitk Tarsasaga” ljasz Szakosztaly

A Polgardi Varosi Sportegyesiilet, a kezdemé-
nyezésunkre, U0j Szakosztallyabuailt. 2008.
marciusaban megalakult az [JASZ SZAKOSZ-
TALY, melynek talaloan az ldegfesait Tarsa-
saga nevet adtuk.

Ratkai Szilvérnek hivnak, a szakosztalyvézet
€s oktatd szerepét toltom be. Jelenleg a székes-
fehérvari ALBA ljasz HSE szineiben verseny-
zem.

Szakosztalyvezéthelyettes és oktatd kolléga-
ném, Papp Gabriella a székesfehérvari Jurta
ljasz Barati kor edie és versenye. Mindket-

ten Polgéardi lakosok vagyunk.

Az edzéseinken a tradiciondlis és olimpiai ija-
szat alapjaival egyarant megismerkedhetnek az
érdekbdok, és a kasbbiekben mindenki kedve
szerinti ijjal folytathatja a sportolast. Az edzé-
seket a Nemzetkozi ljasz Szévetség tananyagara
alapozva, tervszéen felépitve vezetjik le. Szakmai segitséget a2idgve nikdds Sarrét
ljasz Club biztositja szamunka. A tanulas mehegiziversenyekkel szeretnénk szinesiteni a
foglalkozasokat, melyekre k#ish mas ijasz egyesiiletek, klubok vendégijaszajukiaRe-
méljuk, hogy hamarosan egy lelkes ijaszcsapat bBlkakakikkel bemutatokra és versenyekre
is elmehetiink. Rossz ddesetén teremfoglalkozasokat terveziink sok elmafstaggal, be-
szélgetéssel, tesztekkel.

Edzések helye, idépontja: gyakorlo futballpdlya (Rendéréors mégétt), csitor-

tok 18-20 ordig, szombat 14.30-16.30-ig.

Minden érdelkddot szeretettel varunk 5 éves kortol 99 éves kogghnly szerint az ijaszkodni
vagyo szibk kisgyermekeire anyukak vigyaznak az edzés idiejit. aAz ijaszattal ismerke-
doknek az el§ idészakra gyakorlo ijakat biztositunk!

A honlapunkat megtekinthetik www.idegfeszitok.extra.hicimen. Kérdéseiket varjuk az
idegfeszitok@extra.haimre.

Ratkai Szilvér
szakosztalyvezét oktatd



